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Preambulo

Desde el mes de marzo la UPM ha trabajado para proteger la salud y el bienestar de
todos los miembros de nuestra comunidad, haciendo un esfuerzo ingente para
adaptarnos a un formato de docencia no presencial. El objetivo ha sido asegurar que
nuestro estudiantado pudiera alcanzar las competencias programadas para el segundo
semestre del curso 2019/20, dando un trato especial a los estudiantes afectados directa
o indirectamente por la Covid-19.

Ahora, cuando nos acercamos a las ultimas semanas del curso 2019/20, desde la
Universidad debemos mirar hacia el futuro y evaluar las opciones docentes que pueden
plantearse el préximo curso en funcién de las circunstancias sanitarias, aun existiendo
todavia, a todos los niveles, muchas incégnitas e incertidumbres sobre cual serd el
supuesto desarrollo del brote Covid-19 en los préximos meses.

Una vez concluido el plazo de vigencia del Estado de Alarma, tanto el Ministerio de
Sanidad como la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid han establecido unas
normas sanitarias de obligado cumplimiento, previsiblemente hasta que se haya
generalizado el uso de una vacuna contra la Covid-19 o se haya mitigado
suficientemente el peligro del virus. Dichas normas, o su variacion, si la hubiera, tendran
incidencia en la planificacion y el desarrollo académico del préximo curso.

Asi, en el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,

contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el

COVID-19 se dispone, para el caso de centros docentes, la necesidad de asegurar “la
adopcion de las medidas organizativas que resulten necesarias para evitar
aglomeraciones y garantizar que se mantenga una distancia de seguridad de, al menos,
1,5 metros. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad, se observardn
las medidas de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de contagio”.

Por su parte, la ORDEN 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad Autonoma de Madrid, por la que se establecen medidas preventivas para

hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la

prorroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio
dispone que “antes de finalizacion del periodo de matriculacion para el curso 2020-2021,
las universidades, con la participacion de toda la comunidad universitaria y en el marco
de lo dispuesto en la presente Orden, aprobardn y hardn publico un plan de actuacion
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que atienda a la necesaria adecuacion para dicho curso de las condiciones de desarrollo
de la actividad docente, de estudio e investigadora a las exigencias de la crisis sanitaria,
en el que se garantice el mantenimiento de una distancia interpersonal de, al menos, 1,5
metros, asi como el debido control para evitar aglomeraciones. En los casos en que no
sea posible mantener dicha distancia interpersonal en los espacios formales de
aprendizaje serd obligatorio el uso de mascarilla” .

Ademas, y respecto a los organismos que regulan la normativa universitaria:

- El Ministerio de Universidades ha dictado una serie de recomendaciones en su informe
de Recomendaciones del Ministerio de Universidades a la Comunidad Universitaria

para adaptar el curso universitario 2020-2021 a una presencialidad adaptada de 10 de

junio de 2020, aconsejando a las universidades la adopcion de un formato de
“presencialidad adaptada” y “asumiendo que las actividades docentes que se llevan a
cabo en las universidades son heterogéneas y diversas (clases, evaluaciones, seminarios,
prdcticas u otras actividades), y seria imposible elaborar recomendaciones especificas
para cada una de las situaciones que se pueden dar en la universidad”. En dichas
Recomendaciones se recogen las MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE A
COVID-19 PARA CENTROS UNIVERSITARIOS EN EL CURSO 2020-2021, acordes al Real
Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio.

- De la misma forma, la Consejeria de Ciencia, Universidades e Innovacion de la
Comunidad de Madrid, junto con la CRUMA, ha establecido unos principios basicos de
funcionamiento para el curso 2020/21, recogidos en el documento MARCO COMUN DE
ACTUACION DE LAS UNIVERSIDADES DE LA COMUNIDAD DE MADRID ANTE LA COVID-
19 EN EL CURSO 2020/21, en el que se recalca que “la programacion del curso 2020/21
deberd realizarse atendiendo a los distintos escenarios posibles de movilidad y
concentracion de personas. Para lo cual se preverdn medidas que puedan aplicarse de
manera flexible, de acuerdo con las restricciones especificas de la universidad, o
genéricas, sin excluir la vuelta a una situacion de confinamiento”.

- Por su parte, las agencias de acreditacion Fundacién Madri+d, ANECA y REACU han
reiterado su posicion de maxima comprension y flexibilidad, respaldando
completamente cualquier decision tomada por las universidades, siempre y cuando
garanticen la consecucion por parte del alumnado de los objetivos de aprendizaje y las
competencias recogidas en los diferentes planes de estudio, y lo hagan documentando
adecuadamente esas adaptaciones y comunicandoselas a los estudiantes con suficiente
antelacion.

Parece claro, en consecuencia, que todas las instituciones que regulan el dmbito
universitario, ya sea a nivel nacional o de las comunidades auténomas, van a considerar
el curso 2020/21 como un periodo excepcional para el Sistema Universitario,
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permitiendo a las universidades una mayor flexibilidad en la organizacion de su docencia
de la forma mads conveniente a sus propias caracteristicas y circunstancias.

Dos son los condicionantes externos clave que marcan el escenario de disefio del
proximo curso:

1- Las condiciones de distanciamiento social y otras posibles normas impuestas por las
autoridades sanitarias pueden obligar a reducir y adaptar la presencialidad, no solo en
las aulas y laboratorios, sino en todos los espacios de nuestros centros. Su efecto
puede ser muy diferente en cada uno de ellos, por lo que es conveniente que algunos
detalles sean tratados centro a centro para adecuarnos a sus particularidades. En
cualquier caso, nos obliga a replantearnos la docencia del préximo curso en un formato
mixto o bimodal que combine la docencia presencial con la online. Los porcentajes de
docencia presencial con respecto a un curso normal dependerdan del nivel de ocupacion
de los centros, de las caracteristicas de los titulos, de los recursos docentes e
infraestructuras, del tipo de alumno/a y de la propia naturaleza de las asignaturas.

2- Los posibles confinamientos: Incluso si no se vuelve a un confinamiento severo en
Madrid, en cualquier momento del semestre es posible que algunos miembros de
nuestra comunidad universitaria puedan verse afectados, directa o indirectamente, por
la enfermedad, provocando escenarios de confinamiento personal, del grupo de clase
o incluso de todo el centro durante periodos de, al menos, dos semanas. Esto provoca
gue la planificacidn docente de todas las asignaturas deba contemplar la posibilidad
de tener que pasar al formato completamente online en cualquier momento del
semestre, para lo que deben tenerse en cuenta las directrices marcadas en la Resolucion
Rectoral de 13 de abril de 2020 y sus normativas de desarrollo.

Si bien es previsible, deseable, que a partir de febrero de 2021 el escenario permita
funcionar con una madaxima normalidad, con docencia y actividades académicas
presenciales, dada la incertidumbre que afecta a los préximos meses, es muy dificil
asegurar el funcionamiento regular del proximo semestre. En cualquier caso, la
planificacion adoptada corresponderd a todo el curso 2020/21, sin perjuicio de que se
revise finalizado el primer semestre y de que se proceda a la incorporaciéon permanente
de aquellos cambios que supongan un fortalecimiento de la calidad de la ensefianzay la
equidad en el acceso a la misma.

Se hace, por tanto, necesario realizar una planificacion flexible que se adapte a la
evolucién de la pandemia y sus posibles rebrotes. Dicha planificacién, ademas, debe
tener en cuenta algunos aspectos basicos:

- La UPM es una universidad presencial: Es fundamental, y no podemos olvidar,
proteger el “ecosistema presencial”, entendido este no sélo como las clases, sino como
el amplio conjunto de actividades que se realizan en nuestros centros. Ahora bien,
estamos en una situacién imprevisible y desconocida, en la que garantizar la salud de
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toda la comunidad universitaria ha de estar por encima de todo lo demas. Ello nos lleva
a priorizar entre las actividades presenciales las de alto valor anadido en el proceso de
formacion.

- Cierta irreversibilidad de la incorporacion de la tecnologia: Algunos cambios
producidos en este semestre pueden convertirse en un valor afiadido irrenunciable para
la docencia. Tal y como recoge el documento MARCO COMUN DE ACTUACION DE LAS
UNIVERSIDADES DE LA COMUNIDAD DE MADRID ANTE LA COVID-19 EN EL CURSO 2020/2021,
“el uso de la tecnologia en esta situacion adquiere una doble dimension, por un lado,
para atender una situacion excepcional, y por otro, consolidando el entorno digital como
un espacio natural de aprendizaje al que los docentes deberdn prestar una atencion
creciente para seguir garantizando la equidad y la calidad de la educacion en sus
universidades”. Cada vez resultara mas dificil separar la tecnologia de un servicio de
calidad.

- Priorizar la presencialidad de los examenes y pruebas de evaluacion: Este semestre
también nos ha permitido comprobar las limitaciones de las herramientas online para la
realizacion de los examenes. Dadas estas limitaciones, es clave tratar de asegurar la
presencialidad de los mismos.

- Apoyo a todos los miembros de nuestra comunidad universitaria que tengan
problemas: A aquellos estudiantes que sufran problemas financieros, de salud o
académicos. Pero sin olvidar cdmo se pueda ver afectado el PAS y PDI de la universidad,
no solo en cuestiones de salud, sino también de perspectivas profesionales o de
conciliacion.

- Resultard clave disponer un fondo extraordinario dirigido a apoyar el
acondicionamiento de instalaciones e infraestructuras, asi como la formacion de la
comunidad universitaria y la innovacion docente. La UPM realizara un plan de
inversiones para equipar el maximo namero de aulas con equipos de IT que permitan la
citada bimodalidad. Al mismo tiempo, reforzara los materiales y medios para que el
profesorado amplie y profundice en el uso de herramientas docentes on-line.

En este contexto se establecen los siguientes criterios para la planificacién del curso
2020/21 por parte de los centros docentes de la UPM:

DIRECTRICES PARA LA PLANIFICACION ACADEMICA CURSO 2020-21

Principios generales

El principio basico de disefio es garantizar la equidad y la calidad de la ensefianza,
cumpliendo con todas las normas y condicionantes que afecten a la seguridad de las
personas que forman parte de nuestra comunidad universitaria. Para ello, es
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fundamental permitir que las escuelas disefien una planificacion académica flexible, que

combine la ensefanza presencial con la online de acuerdo con sus propias caracteristicas

y circunstancias, garantizando las condiciones sanitarias y la adaptabilidad a los posibles

confinamientos que puedan sufrir alumnos/as, PAS y PDI, grupos o incluso centros a lo

largo del semestre.

Principios generales para la planificacién docente:

Maximizar la presencialidad de la docencia y de los estudiantes en los centros
universitarios incluyendo, en la medida de lo posible, todos los aspectos que
rodean la vida universitaria del alumnado.

Concentrar esa presencialidad en las actividades de mas alto valor afadido
docente

Respetar los principios de la Autonomia Universitaria y la libertad de catedra

Permitir que la planificacién docente se realice de manera coordinada y solidaria,
inspirada en los principios de libertad de catedra y con atencién a estas
directrices, en sus distintos niveles de responsabilidad, sea este el de
Universidad, Centro, Departamento o titulo.

Tratar con la Delegacion de Alumnos de cada centro las circunstancias especificas
de los estudiantes de este para intentar coordinar los horarios y actividades
docentes.

No trasladar a cursos siguientes competencias o actividades asignadas al
2020/21.

Garantizar la adquisicion por parte del alumnado de las competencias y los
resultados de aprendizaje previstos en las memorias de los titulos.

La excepcionalidad del curso 2020/21 no debe alterar significativamente la carga
de trabajo por ECTS de los alumnos/as, ni la dedicacién necesaria del PDI y del
PAS.

Mantener la equidad en el disfrute del servicio de educacidén superior y estancia
en la universidad, intentando que ningun estudiante quede detras por motivo de
la pandemia y evitando que estas circunstancias personales le impidan realizar
un buen aprovechamiento académico de su vida universitaria.

Con dicho objeto, se establecen los siguientes detalles de implementacidn:

Ambito de aplicacion

Estas directrices se refieren a la planificacién docente del curso 2020/21.
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Todo el curso 2020/21 se entiende que se encuentra afectado por una situacion de
excepcionalidad.

Si bien la planificacion adoptada corresponderd a todo el curso 2020/21, esta podra
revisarse al final del primer semestre para tener en cuenta los posibles cambios en
los condicionantes externos.

Sobre las modalidades docentes

En el documento de RECOMENDACIONES DEL MINISTERIO DE UNIVERSIDADES de 10
de junio se adopta el término de “presencialidad adaptada” para las modificaciones

que sean necesarias en las clases presenciales que permitan a todos los alumnos/as
el seguimiento de las mismas, cumpliendo con las condiciones sanitarias
establecidas.

Para conseguir dicha presencialidad adaptada, las asignaturas podran desarrollar
una docencia bimodal, combinando actividades presenciales con otras no
presenciales.

El porcentaje de actividades presenciales (% comparado con un curso normal) serd
tal que permita cumplir con las disposiciones sanitarias y de higiene, teniendo en
cuenta las capacidades del Edificio y/o instalaciones adicionales de las que cada
Centro disponga, los recursos docentes y de administracién, el tipo de alumno/a y
las caracteristicas propias de cada materia y titulacion.

La planificacion académica, incluyendo la organizacién de las actividades
presenciales, el reparto de espacios e infraestructuras y la definicion del
consiguiente porcentaje de presencialidad, sera liderada por la Direccidén o Decanato
de cada centro, siguiendo para su aprobacién el procedimiento estatutario que
corresponda. La Direccidn o Decanato de los centros mantendra consultas con los
Departamentos y la Delegacion de Alumnos en todo lo relativo a la planificacién y
fijacion de actividades. Unicamente, a modo de referencia informativa, a nivel
nacional e internacional se barajan cifras en las que los porcentajes de
presencialidad en las Universidades para el curso 2020/21 podrian estar entre el 30%
y el 50% de las horas de docencia presencial de una asignatura en una situacion
normal.

Dada la situacion de excepcionalidad que afecta al curso 2020/21, bastara con que
la planificacidon docente del curso, incluyendo todas las medidas de presencialidad
adaptada, esté publicada cinco dias antes de la fecha de comienzo de la
matriculacién.
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A efectos de cdmputo de la actividad docente en la medida de la actividad de los
Departamentos, se considerara la docencia impartida en el curso 20-21 como si
hubiese sido presencial en un curso normal, con las distribuciones de grupos
asignadas en la planificacion docente.

La programacion docente de cada asignatura definira las actividades presenciales
(y su posible retransmision por medios telematicos) y no presenciales, dentro del
marco general marcado por estas directrices y las propias del centro donde se
desarrollara la docencia:

o Esta definicidon se realizara en primera opcidn segun la naturaleza de dichas

actividades en el contexto de cada asignatura.

Si bien un criterio recomendado es tratar de maximizar la presencialidad
fisica, los centros podran también decidir, atendiendo a las caracteristicas de
los alumnos/as y profesores/as (por ejemplo, en algunos masteres con alto
porcentaje de alumnos/as internacionales que puedan tener problemas de
desplazamiento en el comienzo del curso) y a las propias de las materias
impartidas, programar las asignaturas impartidas de forma completamente
online durante el primer semestre, siempre que se informe adecuadamente
y que se garantice la consecucidn de las competencias y los resultados de
aprendizaje contemplados en dichas asignaturas por el alumnado.

Como criterio general, se tratara de maximizar las actividades presenciales
en el aula en el primer curso de los grados.

Cuando se considere reducir el tamafio de los grupos de asignaturas para adaptar la
presencia de los estudiantes a las aulas o laboratorio a los criterios sanitarios, se
recomienda organizar la docencia empleando el siguiente formato:

o Clases tedricas con lecciones magistrales: los profesores/as de una

asignatura podran acordar repartirse los temas tedricos de forma que se
imparta una unica sesion online a todos los grupos y que sea grabada durante
la imparticidn o con antelacidn para que esté disponible para todos los
alumnos/as matriculados. En este caso, si son varios los profesores/as
encargados de esas lecciones magistrales, se asegurara la correcta
coordinacidn de los contenidos y formatos.

Las horas docentes liberadas, resultantes de agrupar a los estudiantes en las
sesiones de lecciones magistrales, se podran repartir para atender al
aumento de grupos de menor tamafio para clases presenciales en el aula,
clases de problemas o practicas de laboratorio.

Entre las actividades contempladas en la presencialidad adaptada, se podran
programar tanto sesiones sincronas (clases impartidas en sus horarios marcados
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para la correspondiente docencia presencial retransmitidas en directo a través de
plataforma, bien sea en formato de clase habitual o de clase invertida) como
actividades formativas asincronas. Es importante que estas ultimas sean adecuadas
a la docencia virtual y que mantengan una supervision e interaccién con el
estudiantado suficientes para que éste pueda realizar un seguimiento adecuado de
la asignatura.

No se considera suficiente para cubrir la presencialidad adaptada de una asignatura
la mera colocacién de material online a disposicidn de los alumnos/as sin el
seguimiento y la interaccién adecuada con ellos.

Las clases impartidas se podran grabar por el profesor/a (Unicamente por el
profesor/a salvo permiso expreso del mismo de hacerlo también los estudiantes), si
el profesor/a asi lo considera, para colocarse en el servidor de la plataforma a
disposicion de los estudiantes.

En relacidn con las tutorias, bien sean presenciales o telematicas, se tratara de
hacerlas en los horarios establecidos al respecto, salvo otra indicacion del
correspondiente profesor/a. En este sentido, se recalca la importancia de que los
estudiantes lleven sus dudas a los horarios de tutorias, procurando evitar el envio
de correos electronicos al profesor/a, salvo impedimentos o causas de fuerza
mayor, y asumiendo que el correo electrdnico no requiere una respuesta inmediata.

Todos los alumnos/as tendran la posibilidad de seguir la asignatura de la misma
manera, atendiendo a las mismas actividades presenciales. La segmentacién por
razones de espacio nunca podra suponer que unos alumnos/as se vean forzados a
atender o participar en unas actividades diferentes de otros en la misma asignatura.
Esto no impide que las asignaturas, si se dispone de los equipos de retransmision
adecuados, puedan optar por realizar la actividad presencial con algunos estudiantes
en clase y retransmitirla de forma simultdnea via videoconferencia (o en diferido con
grabacién) para el resto de estudiantes matriculados en esa asignatura, rotando
periddicamente entre ellos. Esta opcidon estda contemplada expresamente en el
documento de Recomendaciones del Ministerio.

La planificacion de las asignaturas se realizara enfocada a un alumno/a que puede
participar en las actividades con presencialidad fisica disefiadas en la asignatura. No
obstante, las asignaturas deberan prever mecanismos de ayuda para los casos de
estudiantes que tengan dificultades para el seguimiento de las clases presenciales
en los centros debido a causas relacionadas con la Covid-19. En este sentido, una
posible medida de apoyo podria ser la retransmisién en streaming o grabacién de
las clases presenciales.
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Sobre la gestion de la imparticion

Despliegue y planificacidn de la docencia en los centros: Las Jefaturas de Estudios de

los centros aprobaran el reparto de uso de infraestructuras y horarios entre las

diferentes asignaturas y grupos atendiendo, entre otros, a los siguientes criterios:

O

Considerar la situacién del profesor/a que pueda ser considerado como
personal de riesgo.

Asignar aulas, laboratorios y otras infraestructuras de forma que se maximice
el valor de la presencialidad fisica de los estudiantes.

Aplicar las medidas de higiene y sanitarias requeridas, incluyendo las de
seguridad de distancias sociales, posibilidad de ventilacidn y otras
restricciones sanitarias.

Mantener la carga docente de los profesores/as aproximadamente al nivel
de un curso académico en condiciones de normalidad.

Escalado de horarios en las programaciones de horarios de las asignaturas
(evitar entradas, salidas y trasiegos por los pasillos a las mismas horas,
como asimismo en los transportes publicos).

Sobre las condiciones de utilizacidén y presencia en los centros: La Gerencia de la

Universidad dictara las normas que se deben seguir para:

o

O O O O O

Fijar aforos en aulas y laboratorios, incluyendo la forma de sefalizar los
puestos inhabilitados.

Instruir sobre la forma de ventilacidn de aulas.

Diseiiar la sefialética en los centros.

Articular la forma de que el PAS de laboratorios pueda satisfacer las
necesidades en los mismos.

Orientar sobre la fijacidn de criterios de movilidad interna en los centros
Uso de bibliotecas, cafeterias, instalaciones deportivas, etc.

Sistemas de deteccidn de casos y protocolo de actuacidn ante los mismos
Equipamiento de productos sanitarios.

Refuerzo de limpieza.

En actividades presenciales fisicas se anularan (con cinta, marcas, etc.) los pupitres

o dreas de trabajo que deban servir de separacion interpersonal entre estudiantes

en aulas y laboratorios.

En el caso de profesores que hayan sido reconocidos como pertenecientes a un

grupo de riesgo, se minimizard la docencia presencial favoreciendo el empleo de

herramientas de presencialidad adaptada, bien desde lugares de menor riesgo en la

Escuela o bien desde el propio domicilio. El procedimiento para que un profesor
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solicite ser reconocido como perteneciente a un grupo de riesgo serd aprobado por
Gerencia de acuerdo con la Normativa vigente.

Sobre los exdmenes

e Los examenes de las convocatorias oficiales ordinaria y extraordinaria seran
totalmente presenciales, si en el momento de realizarlos las autoridades sanitarias
lo permiten.

e Con objeto de favorecer esta presencialidad, en el calendario del préximo curso se
expandird el tiempo dedicado a la evaluacién ordinaria de enero, para poder
garantizar una ocupacién de aulas de acuerdo con las directrices sanitarias, y
favoreciendo el uso interescuelas de aulas de gran tamaiio entre los centros
cercanos.

e Se habilitaran los sdbados como fechas habiles del periodo de examenes.

e En caso de que problemas pudieran impedir la realizacidon presencial de las pruebas
en enero, el Consejo de Gobierno de la universidad tomara decisiones al respecto en
tiempo y forma.

e Las pruebas de evaluacién continua se realizaran en modalidad presencial u online,
de acuerdo con lo previsto en las guias de aprendizaje, pero teniendo en cuenta los
problemas que pueda sufrir el alumnado por motivos relacionados con la pandemia.

e Se sometera a aprobacién del Consejo de Gobierno la ampliacién de la vigencia
durante el curso 2020/21 de la “Guia de evaluacion no presencial para las
condiciones de excepcionalidad ocasionadas por el COVID-19” y su “Complemento”.

e Enelcasodeestudiantes que hayan elegido el sistema de evaluacién continuay vean
afectado el seguimiento de la asignatura por problemas relacionados con la Covid-
19 o por la necesidad de incorporacién a la vida laboral por la situacién socio-
econdmica: Esta situacion, debidamente justificada, serd considerada “causa
sobrevenida y de fuerza mayor” que justifique el cambio del proceso de evaluacién.
De acuerdo a la Normativa de la UPM, el estudiante podra solicitar al Tribunal de la
Asignatura ser admitido en los exdmenes y actividades de evaluacion que configuren
el sistema de evaluacién mediante solo prueba final.

Sobre equipamiento tecnoldgico de las aulas y formacion del profesorado

e Se equiparan tecnolégicamente los Centros para atender las necesidades de
profesores/as y alumnos/as generando, entre otros, aulas mixtas que permitan
combinar los modos presenciales y online sincrono para la imparticién de las clases.
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Las Jefaturas de Estudio deberan dimensionar estas necesidades conforme a lo que
se requiera para impartir el semestre segun lo indicado en este documento.

Se programaran talleres de formacion del profesorado que permitan mejorar o
reforzar su conocimiento de las metodologias docentes no presenciales, de las
herramientas tecnoldgicas para la docencia y evaluacidon online y el disefio de
actividades formativas en un entorno digital.

Sobre la matricula del curso 2020/21

En el Anexo | se recoge el calendario de matricula del curso 2020/21.

En la matricula del curso, el estudiante deberda, en relacion con la forma de
imparticién mixta (presencial y online), aceptar la bimodalidad de la Universidad en
general para la imparticidon de sus asignaturas.

En el momento de realizar la matricula, los estudiantes suscribirdn un compromiso
de integridad académica.

Sobre el calendario del curso 2020/21

El calendario del curso 2020/21 se recoge en el Anexo I.

El curso 2020/21 comenzara en cada Escuela o Facultad de la forma en la que el
Centro estime conveniente (actividades, modos), teniendo en cuenta todas las
disposiciones sanitarias que las autoridades competentes hubieran dispuesto en
relacion con la COVID19 y las medidas de higiene y de protecciéon implementadas en
el Centro.

La fecha de comienzo del curso 2020/21 sera en cada Centro la que éste considere
necesaria, segln lo siguiente:
o Que permita cumplir con lo indicado en el punto anterior, y a la vez con el
calendario académico del curso 2020/21.
o Entodo caso, no antes del dia 7, y no después del dia 21, ambos del mes de
septiembre.

Los centros realizaran jornadas de bienvenida especialmente dedicadas a orientar
a los nuevos alumnos/as sobre el funcionamiento de la docencia, las condiciones
sanitarias y los protocolos de actuacion que se emplearan durante el curso. De la
misma forma, se recomienda la celebracion de jornadas informativas para el resto
de los alumnos/as sobre todos estos aspectos.
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Sobre las guias docentes

e Las Guias Docentes del primer semestre se deberan adaptar a la bimodalidad,
contando con una plantilla de GAUSS ligeramente adaptada para facilitar la
elaboracién de las mismas por parte de los profesores/as. Las Guias del segundo
semestre se podran aprobar en julio de 2020 para ser desarrolladas en situacién de
normalidad, previendo realizar adendas a las mismas si las condiciones impiden un
desarrollo de la asignatura con una presencialidad en escenario de normalidad.

e Si bien la planificacion de las asignaturas se realizara de acuerdo con este modelo
mixto, se debera contemplar la posibilidad de tener que pasar a un modelo
completamente online en caso de un posible confinamiento, ya sea de ciudad, de
escuela o de grupo, a lo largo del semestre. Para ello, se recomienda tener en cuenta
las directrices marcadas en el Resolucion Rectoral de 13 de abril.

Sobre posible recidiva de la pandemia

e Podria ocurrir una recidiva de la pandemia en el primer semestre del curso
2020/21, e incluso una segunda durante el segundo semestre del mismo curso. Aun
si esto no ocurriera a nivel de ciudad, el virus podria afectar a miembros de nuestra
comunidad universitaria. En tales casos, la universidad establecera un protocolo de
actuacién que podria llevar a confinamientos personales, de grupo o incluso de
centro.

e En caso de producirse confinamientos que afecten a grupos o centros, la Jefatura de
Estudios del centro tomara la decisidn sobre qué asignaturas afectadas tendrian que
pasar automaticamente a formato completamente online.

e La planificacion académica de cada asignatura debe contemplar esta circunstancia,
teniendo todo preparado para ejecutar en un plazo no superior a 72 h las siguientes
operaciones relativas a la docencia que les resta para concluir el semestre:

o Definicién del tipo de asignatura A, B o C, de acuerdo con la Resolucion
Rectoral de 13 de abril.

o Propuesta de un calendario de actividades necesariamente presenciales en
aquellas asignaturas de tipo B y C, de acuerdo con la Jefatura de Estudios del
Centro.

o Adecuacién a una nueva programacion completamente online de todos los
contenidos y de toda la evaluacion continua de la asignatura.

Sobre la aplicacidon de la Normativa de Permanencia

e El curso 2020/21 se considera afectado por las condiciones de excepcionalidad
similares al 2019/20, quedando en suspenso la aplicacion de la normativa de
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permanencia a la espera de lo que pudiere aprobar, en su caso, el Consejo Social a
propuesta del Consejo de Gobierno de la UPM.

Sobre las Practicas Externas

Las Practicas externas en instituciones y empresas, tanto curriculares como
extracurriculares, se realizaran en formato presencial. Sélo en el caso de que sea
imposible este formato debido a las restricciones sanitarias impuestas por las
autoridades competentes en la materia, tanto en el entorno universitario como en
el entorno de la entidad colaboradora, estas practicas podran realizarse en formato
telematico durante el tiempo que duren esas restricciones, si asi lo contempla el
correspondiente convenio.

Sobre los Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master

Durante curso 2020/21 sera posible celebrar actos de lectura y defensa de TFG y
TFM a través de sistemas telematicos cuando la defensa presencial no sea
recomendable.

Serd potestad de la Comision de Ordenacién Académica del Centro o de la titulacion
definir los procedimientos, organizar y autorizar lecturas de TFG y TFM a través de
sistemas telematicos.

Se sometera a aprobacién del Consejo de Gobierno la prolongacion de la vigencia
durante el curso 2020/21 de las RECOMENDACIONES PROVISIONALES PARA LA
REALIZACION DE ACTOS VALIDOS DE LECTURA Y DEFENSA DE TRABAJOS FIN DE
GRADO Y TRABAJOS FIN DE MASTER POR PROCEDIMIENTOS TELEMATICOS.

Sobre la movilidad de estudiantes

La Universidad Politécnica de Madrid, en permanente contacto con todas sus
universidades socias internacionales, ha decidido mantener abierta la posibilidad de
movilidad internacional durante el curso 2020/21, siempre que las condiciones
sanitarias y de fronteras lo permitan, garantizando el seguimiento y apoyo tanto
para los alumnos/as UPM (outgoing) que decidan realizar su estancia en el
extranjero como para los alumnos/as internacionales (incoming) que vengan a
nuestra universidad.

En el curso 2020/21 se mantendran las mismas condiciones que se han aplicado a la
movilidad en el 2019/20 que se pueden resumir en:

o Alumnos/as UPM en movilidad internacional (outgoing)
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= Alumnos/as UPM que puedan completar su estancia académica en la
universidad de destino (bien sea de forma presencial o a distancia):
en este caso, el reconocimiento de las asignaturas seguira el proceso
normal, conforme a lo establecido en su contrato de estudios
(learning agreement). En caso de que algunas de las actividades
recogidas en el contrato de estudios puedan haberse cancelado en la
universidad de destino por la crisis sanitaria, una vez justificadas, se
considerard una estancia como completada cuando se pueda
acreditar que se han alcanzado al menos el 75% de los créditos u
horas lectivas reflejadas en el acuerdo de movilidad.

= Alumnos/as que hayan tenido que renunciar a su estancia académica,
bien porque se encontraban en paises con suspension completa de
actividad docente universitaria, bien porque hayan tenido que
retornar a casa por motivos personales y no puedan completarla
desde Espafia: en esta situacion el alumno/a que regresa a Espaia
deberd comunicarlo a los responsables del Centro, y la UPM ofrecera
a estos estudiantes la posibilidad de incorporarse al curso académico
UPM en las asignaturas matriculadas en su contrato de estudios, de
acuerdo al procedimiento establecido por el Vicerrectorado de
Estrategia Académica e Internacionalizacion. Dichos alumnos/as
podran realizar la evaluacion final de las asignaturas UPM en los
mismos términos que el resto de los alumnos/as matriculados.

= La UPM dispondra un fondo de contingencia para apoyar a todos los
alumnos/as que hayan tenido que afrontar gastos de cancelacion y
transporte por causas de fuerza mayor.

o Alumnos/as internacionales de intercambio (incoming)

=  Estos alumnos/as mantienen las mismas condiciones en la formacion
y evaluacién que el resto de los alumnos/as. De cualquier modo,
considerando la posible necesidad de volver a sus paises de origen
debido a problemas personales o a dificultades de transporte y
fronteras, la UPM garantizard a todo alumno/a internacional de
intercambio que se vea obligado a retornar a casa durante el curso
2020/21, poder completar sus asignaturas UPM desde su pais,
teniendo derecho a ser evaluado a distancia. A estos efectos, el
Vicerrectorado de Estrategia Académica e Internacionalizacion,
conjuntamente con las Jefaturas de Estudio y las Subdirecciones con
competencias en temas de movilidad internacional de los centros,
dispondran el procedimiento adecuado a cada caso.
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ANEXO I: Calendario del curso 2020/21

Propuesta CALENDARIO ESCOLAR (2020-2021)

para titulaciones de Grado y Master Universitario de la Universidad Politécnica de Madrid
Aprobado por el Consejo de Cobierno el 25 de junio de 2020

_ _ _ Juiio2020 | Sepfiembre 2020 Octubre 2020
L M M J v S D

L M M J v S =} L M M J v s D
1 2 3 5 1 1 2 3 ) 5 5 5 1 2 3 2 — —
6 7 3 9 10 11 12 7 8 -] 10 11 12 13 6 | S0 o | 10 11 encdo de maincula anu
- Alumnos de nuevo ingreso a Geado
13 | 14 [ s [ 16 | 17 [ 1 19 357 | 12 | 13 | 14 ] 15| 6 [ 97 ] 18 ACOR30 por Prainscripcian
20 21 22 23 24 25 26 25 T 3 20 21 22 23 24 25 periodo orcinarnc
27 | 28 | 23 | 30 | 31 s 29 o[ 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 Del 31de [ulio o 4 de agasto de 2024
Acceso por Preinscripcion
Agosio 2020 perodo extracrdinano
1 2 -« Dal 5 al ¥ de octubre de 2020
Resto de alumnocs de Gerodo
s T a1 s s 71815 | - Del 22 de |ulio o 4 de aasto de
2020
Noviembre 2020 Diciembre 2020 Enero 2021 P ey~ i bad a3
L M M J v s ] Alumnos de Mdaster Universiado
o 1 - Del 22 de Julic of 4 de ogosio y del
. 2 3 2 5 3 7 B 14 ol 30 de sepfSembre de 2020 |
S | 0 | 11 | 12 [ 13 | 14 | 15 16 Docencio

12 16 17 18 13 20 21 22 17

13 23 24 25 26 27 28 29 18 Periodo de examenes -

14 30 convocatona ordinaria
Periodo de desmatriculacion
de asgnaturas del 29 semesire
(max. 24 ECTS)

Para Sodos los alumnes (Grado y
Master Universiiario)
- Deal 3 ol § de febrero de 2021

Periodo de ampliacion
reskringida de maincula *
Para Sodos los alumnes (Grado y
Mdaster Universiiario)

- Dal 10 al 14 de febrero de 2021
Periodo de examenes -
convocatoria exiroordinarna

| | || Exomen de nivelacion de
D L M [X] J v S D | lengua ingleza (sdlo para
H 24 1 |e» | 3 2 I estudios de Grado)
13 3 [: [ 10 11 . Fecha limite de ciere de
20 12 13 14 15 16 17 18 actas
27 20 21 22 23 24 25
w26 [ 27 | 28 | 29 [ €] 31

Comienzo de las clases: No antes del 7 de septiembre ni después del 21 de septiembre.

* [ El estudiante podra realizar ampliacion restringida de matricula inicamente para: estudios oficiales con admision en el segundo semestre, asignaturas con docencia
duplicada (solo en el caso de que el estudiante haya cursado en el primer semestre y no la haya superado), TFG, TFM, Practicas académicas extemas curiculares y EPAC.
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Apertura del Curso Académico
Fiesta Nacional de Espana

Todos los Santos (trasladado)
Nuesira Sefiora de La Aimudena
Semana ATHENS

Examen de nivel de lengua inglesa
Dia de la Constitucion (irasladado)
La Inmaculada Concepcion
Comienzo de las Vacaciones de Navidad
Natividad del Sefior

Afo Nuevo

Epifania del Sefior

Reanudacion de las Clases

Santo Tomds de Aguino

Semana ATHENS

Comienzo de las Vacaciones de Semana Santa
Jueves Santo

Viernes Santo

Reanudacion de las clases

Dia del Trabajo

Festa de la Comunidad de Madrid
Examen de nivel de lengua inglesa
San Isidro Labrador

La Asuncion de Nuesira Sefiora

Por concretar

12 de octubre

2 de noviembre
9 de noviembre
Pendiente de confirmacion
3 de diciembre
7 de diciembre
8 de diciembre
23 de diciembre
25 de diciembre
1 de enero

6 de enero

8 de enero

28 de enero
Pendiente de confirmacion
29 de marzo

1 de abril

2 de abril

6 de abril

1 de mayo

2 de mayo

é de mayo

15 de mayo

15 de agosto

Este calendario esta sujeto a los posibles cambios que se efectien con caracter oficial.
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1. INTRODUCCION

El retorno a la actividad presencial en cada Centro de la UPM debera realizarse siguiendo un Plan de
Medidas Preventivas elaborado por la Direccién. El Plan estara adaptado a las particularidades del mismo
y debera actualizarse en funcién de las directrices o instrucciones concretas dictadas por las Autoridades
Sanitarias, debiendo contemplar, la implantacion en el Centro de medidas organizativas, higiénicas y
técnicas, por parte de la Direccién

2. OBJETO

El objeto de esta Instruccion Técnica es servir de directriz a las Direcciones de los Centros en relacion a las
medidas a implantar en los mismos para evitar los contagios y la propagacién del virus SARS-CoV-2
(COVID19) y que el nivel de riesgo en los puestos de trabajo de la UPM sea similar al riesgo comunitario.

3. ALCANCE

Esta instruccién serad de aplicacion en todas las Escuelas, Facultad, Institutos Universitarios y Centros de
Investigacion dependientes de la Universidad Politécnica de Madrid, asi como para las empresas
concurrentes en edificios de la misma.

4. TRABAJADORES VULNERABLES AL COVID-19.
El Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con

e Diabetes.

Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension.

e Enfermedad pulmonar crénica.

e Insuficiencia renal crénica.

e Enfermedad hepatica cronica severa.

e Inmunodeficiencia.

e (Cancer en fase de tratamiento activo.

e Obesidad morbida (indice de masa corporal IMC>40).
e Embarazo.

e Personas mayores de 60 afios.

En los Centros se deberan tomar acciones para evitar la exposicion, evitando el riesgo o limitandolo
suficientemente, mediante la utilizacion de medios de proteccion colectiva o la adopcién de medidas de

organizacién del trabajo.
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INSTRUCCION TECNICA

RETORNO A LA ACTIVIDAD PRESENCIAL
PREVENCION DE CONTAGIOS POR SARS-CoV-2 (COVID-19)

5. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA UPM.

El Comité de Seguridad y Salud de la UPM en funcion de la normativa vigente y las recomendaciones del

Ministerio de Sanidad propone la adopcién de las siguientes medidas preventivas organizativas y técnicas

de caracter colectivo e individual para la proteccion de los trabajadores de la Institucién. Estas medidas

seran objeto de negociacion con los Organos de Representacion de los trabajadores (Juntas de Personal y

Comités de Empresa).

5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL DOMICILIO ANTES DE ACUDIR AL TRABAJO.

No deberan acudir a su puesto de trabajo:

Las personas que estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19.

Las personas que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con COVID-19.

Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 (tos, fiebre, dificultad al respirar,
pérdida o disminucion de olfato o del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares,
dolores de cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos y diversas lesiones en la piel) deberan ponerse
en contacto con el teléfono de atencion de la Comunidad de Madrid (900102112) o con su médico de
atencion primaria.

5.1.1 Personas vulnerables. Segun lo indicado en el punto 4, si es persona vulnerable para COVID-19,

ademas, no puede desarrollar su tarea en la modalidad de trabajo a distancia y su tarea implica
atencion al publico o mantener una distancia interpersonal menor a 1,5 metros, deberd comunicar
esta circunstancia (no la causa) a la Direccion del Centro y contactar con el Servicio de Prevencién
(prevencion.riesgoslaborales@upm.es) para que evalle el nivel de riesgo por exposicion al SARS-

Cov-2 de su puesto de trabajo e indique las medidas preventivas a adoptar.

En el caso de que el Nivel de Riesgo de su puesto de trabajo no pudiera reducirse al nivel de riesgo
comunitario y pudiera implicar que no puede realizar dicha tarea, se le derivara al médico del trabajo,
a quien presentara informes médicos especificos y actualizados de las enfermedades que lo hacen
vulnerable. El médico del trabajo podra proponer adaptacion del puesto de trabajo, cambio de tarea,
cambio de puesto o si fuera necesario, emitir informe para que quede acreditada la indicacién de
incapacidad temporal.

5.2 MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS DESPLAZAMIENTOS.

5.2.1 En la situacién actual es preferible utilizar el vehiculo privado. En este caso, sera obligatorio el uso

de mascarilla cuando viajen juntas, al menos, dos personas que no convivan en el mismo domicilio.
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5.2.2 En los viajes en autobus, metro o tren sera obligatorio el uso de mascarilla. Procure guardar la
distancia interpersonal de seguridad. con respecto a otros usuarios. Si le es posible, por flexibilidad
horaria, evite aglomeraciones y desplazamientos en hora punta.

5.2.3 Siva al trabajo en bicicleta no sera obligatorio el uso de mascarilla. Si se desplaza a pie debera usar
mascarilla siempre que no resulte posible mantener una distancia interpersonal de seguridad de, al
menos, 1,5m.

5.3 MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO.

La distancia interpersonal de seguridad, la utilizacién de mascarilla y una frecuente y correcta higiene de
manos se han mostrado como las medidas mas eficaces para prevenir la propagacion del COVID-19. La
distancia interpersonal de seguridad sera tan grande como el lugar de trabajo y la actividad lo permitan y,
en ningun caso, inferior a 1,5m.

Las medidas que se exponen a continuacion, incluido el reforzamiento de las medidas de limpieza y
desinfeccién, inciden en la importancia de mantener la distancia interpersonal de seguridad y en el
seguimiento de unas medidas higiénicas adecuadas en todas las actividades de la Universidad ya sean
docentes, investigadoras, administrativas, culturales, etc.

5.3.1 Medidas organizativas

o Trabajo a distancia. Siempre que el trabajador o trabajadora pueda realizar su trabajo en la modalidad
de trabajo a distancia, debera seguir realizando su tarea segiin esta modalidad.

¢ Trabajadores vulnerables. La Universidad adoptara las medidas preventivas organizativas (como la
reorganizacion o reubicacion del puesto) o técnicas (como protecciones colectivas), para que el nivel
de riesgo de sus puestos de trabajo sea similar al riesgo comunitario. Si esto no es posible, la
Universidad dotara a estos trabajadores de equipos de proteccién individual adecuados.

¢ Entrada y salida de los edificios. La entrada y salida de los edificios debera realizarse exclusivamente
por la entrada principal, que debera encontrarse permanentemente abierta si no cuenta con apertura
automatica.

Cuando la entrada principal del edificio disponga de dos o mas puertas, una sera la puerta de entrada
y otra sera la de salida, clausurando el resto.

Queda prohibida la entrada a cualquier persona que presente sintomas compatibles con la COVID-19.
Se informara de ello mediante carteles instalados junto a acceso a los edificios.

Para acceder a los edificios de la UPM sera obligatorio el uso de mascarilla higiénica, quirdrgica o
autofiltrante FFP2 sin valvula de exhalacion (o equivalente). Cualquier otro tipo de mascarilla debera
sustituirse por alguna de las mencionadas anteriormente.
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Antes de acceder a los edificios de la UPM se debera proceder a una desinfeccién de manos. Para ello
se instalara un dispensador de gel hidroalcohdlico, preferiblemente automatico, en la entrada.

¢ Informacion. La UPM proporcionara informacion actualizada sobre el COVD-19 a toda la Comunidad
Universitaria, trabajadores de empresas concurrentes y publico en general, al menos, por los siguientes
medios:

- Correo electrénico.
- Paginas web del Centro y de la UPM.
- Carteleria (Informacion general, practicas de higiene, ascensores, aseos, etc.).

¢ Flexibilizacion de jornada y horarios. Para garantizar la medida de distancia interpersonal de
seguridad las direcciones de los Centros deberan adoptar las siguientes medidas.

- Potenciar el teletrabajo.
- Turnos de trabajo para la actividad presencial.
- Horario escalonado en la entrada y salida.
¢ Control horario.
- Se habilitara el fichaje a través del ordenador de forma preferente.
- Se fichara con tarjeta sin contacto. Se recomienda higienizar la tarjeta tras el fichaje.

¢ Salas de reuniones y salones de actos. Se priorizaran las reuniones de trabajo mediante sistemas de
videoconferencia. En aquellas en las que sea imprescindible la presencia de los participantes, se
adoptaran las siguientes medidas:

- Limitacidn de aforo (se marcaran los asientos o butacas que no se deban utilizar).
- Uso obligatorio de mascarilla.

- Cartel de uso obligatorio de mascarilla junto a la puerta de entrada.

- Dispensador de gel hidroalcohdlico a la entrada.

- Cartel de higiene de manos junto al dispensador.

- Ventilacion. Se ventilara al menos 10 minutos antes de iniciar la reunion y 5 o 10 minutos cada 2
horas.

- Limpieza y desinfecciéon de superficies (mesas, brazos de asientos o butacas, botoneras de
microfonos, mandos a distancia de proyectores, etc.) después de la reunién.

o Espacios de trabajo en general Para minimizar el riesgo de contagio en los espacios de trabajo
compartidos, las Direcciones de los Centros deberan adoptar las siguientes medidas:
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Alejamiento de los puestos de trabajo para garantizar la distancia de seguridad de 1,5 m.
Instalacion de mamparas separadoras entre puestos donde no sea posible el alejamiento.
Uso obligatorio de mascarilla.

Cartel de uso obligatorio de mascarilla junto a la puerta de entrada.

Geles hidroalcohdlicos a la entrada de espacios de trabajo compartidos.

Cartel de higiene de manos junto al dispensador de gel hidroalcohdlico.

Ventilacién. Establecimiento de pautas de ventilacién (5 o 10 minutos cada dos horas).
Limpieza y desinfeccion tras cada uso de lugares de trabajo compartidos o a turnos.

Carteles de practicas higiénicas en todos los espacios ocupados.

o Espacios de trabajo con atencion al publico Para minimizar el riesgo de contagio en los espacios de

trabajo con atencion al publico las Direcciones de los Centros deberan adoptar las siguientes medidas:

Instalacion de mampara transparente garantizando la distancia de seguridad de Tm. entre usuario y
trabajador.

Separacién entre puestos de atencion al publico para garantizar la distancia interpersonal de
seguridad.

Uso obligatorio de mascarilla por parte del trabajador.

Dispensador de gel hidroalcoholico para los puestos de trabajo con atencion al publico.
Dispensador de guantes a disposicion del trabajador, por si desea utilizarlos.

Limitar el aforo para garantizar la distancia de seguridad de 1,5 m entre usuarios.

Uso obligatorio de mascarilla por parte del usuario.

Cartel de uso obligatorio de mascarilla junto a la puerta de entrada.

Colocacién junto a la puerta de entrada un cartel de uso obligatorio de mascarilla.
Dispensador de gel hidroalcoholico a la entrada de las zonas de permanencia de publico.
Colocacion junto al dispensador de un cartel de higiene de manos.

Colocacién en la zona de espera del cartel sobre practicas higiénicas.

Sefalizacion de los puntos de espera.

Establecimiento de pautas de ventilacion. 10 minutos al iniciar la jornada y 5 o 10 minutos cada dos
horas.

Limpieza y desinfeccion tras cada uso de lugares de trabajo compartidos o a turnos y de los usuarios.
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RETORNO A LA ACTIVIDAD PRESENCIAL
PREVENCION DE CONTAGIOS POR SARS-CoV-2 (COVID-19)

Limpieza y desinfeccion de mamparas por ambas caras.

e Despachos.

Con caracter general las actividades de despacho se haran en la modalidad de trabajo a distancia.
El acceso y uso de despachos requerird comunicacion previa a la Direccién del Centro.

Todas las actividades de atencién en despacho se haran con cita previa y con las medidas de
seguridad descritas en esta IT.

El trabajo en despachos se hara en turnos de cuatro horas. Las franjas horarias seran de 9:00 a 13:30
en horario de mafiana y de 15:30 a 20:00. Fuera de estas franjas horarias debera ser justificado.

En el interior de los despachos se observaran las normas de seguridad e higiene vigentes en el resto
de instalaciones del Centro (distancia de seguridad, uso obligatorio de mascarillas, etc.)

En aquellos despachos en los que no se pueda garantizar la distancia interpersonal de seguridad de
1,5m se debe prever el uso de los mismos de forma alterna o adoptar medidas de proteccion
colectiva. Debera establecerse un procedimiento no soportado en papel para organizar los turnos

de uso de estos espacios.
Todos los despachos contaran con una ventilacion adecuada en el contexto COVID-19.

En los despachos compartidos debera haber gel hidroalcohdlico, liquido desinfectante y papel para
la limpieza y desinfeccion de equipos de trabajo.

Todo el material, Utiles y equipos de trabajo deberan ser de uso personal.
Una vez finalizada la jornada, las superficies deben quedar expeditas para facilitar su limpieza.

En caso de manejo de fomites de origen externo (documentos, exdmenes, manuales, pendrives, etc.),

se recomienda extremar las medidas de higiene establecidas en esta IT.
Acceso de visitas / alumnos para tutorias.

¢ No se permitiran visitas si no se puede garantizar la distancia interpersonal de seguridad. La visita,
debera estar previamente autorizada por el Director del Centro.

e Sino se puede garantizar la distancia interpersonal de sequridad:

= El receptor de la visita, debe haber reservado una sala en la que pueda recibir la misma con las
debidas garantias para mantener la distancia interpersonal de seguridad, ventilacién, etc.

» Tanto el receptor de la visita, como ésta, deberan llevar mascarilla de proteccién en todo
momento.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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e El receptor de la visita debera garantizar la limpieza y desinfeccidn de las superficies con las que
pueda haber entrado en contacto la visita, (incluso de la sala reservada) tanto antes como
después.

¢ Recepcion de paquetes, correo y mercancias.

Queda prohibida la recepcién de pedidos de caracter privado.
Los Centros deben establecer una zona de cuarentena para los pedidos.
Se etiquetaran los paquetes con la fecha de recepcion.

Siempre que sea posible, se evitara tocar los paquetes hasta que haya finalizado el periodo de
cuarentena.

El personal que se ocupa de la recepcion de los pedidos utilizara, ademas de la mascarilla, guantes
de proteccién EN-ISO-364-5:2016

Los tiempos de cuarentena, en funcién del material de embalaje son:

* Cartén: 24 horas

« Acero inoxidable: 2 a 4 dias
« Plastico: 3 a 4 dias

« Papel: 3 horas

Paqueteria o correo urgente

e Los paquetes o notificaciones urgentes se desinfectaran, siempre que no dafie su integridad, con
solucion preparada para ello, antes de ser entregada a su destinatario.

¢ Si no es posible, se manipulard con guantes, indicandole al destinatario que no ha podido ser
desinfectado para que decida qué tratamiento debe aplicarle.

e Tras la manipulacion, tanto el que ha recepcionado el paquete, como el destinatario, se deberan
lavar las manos con agua y jabdn o solucion hidroalcohdlica, tras quitarse el guante.

¢ Bibliotecas. Desde su apertura prestaran los servicios de préstamo y devolucién de obras, lectura en

sala, informaciéon bibliografica y bibliotecaria y préstamo interbibliotecario, asi como el resto de

actividades ordinarias propias del servicio bibliotecario, sin que en la ocupacién de salas puedan superar

el setenta y cinco por ciento de su capacidad o aforo maximo permitido.

- Enlos puestos de atencion al publico se seguiran las medidas indicadas para este tipo de puestos.

- Debera garantizarse en todo momento el mantenimiento de la distancia interpersonal de seguridad de,

al menos, 1,5 metros, siendo obligatoria la utilizacion de mascarilla.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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Podra hacerse uso de los medios tecnoldgicos de las bibliotecas destinados para el uso publico, asi
como de catalogos de acceso publico en linea, catalogos en fichas de la biblioteca o publicaciones
electronicas. Después de usar estos medios se debera proceder a una correcta higiene de manos. Se
debera colocar carteleria informando sobre la obligatoriedad de adoptar estas medidas higiénicas

Los materiales que hayan sido prestados deberan quedar aislados durante un periodo minimo de tres
dias antes de poder ser utilizados de nuevo.

Laboratorios. Podra procederse a la apertura de los laboratorios para actividades docentes y de
investigacion que les son propias siempre que se garantice la distancia interpersonal de seguridad de
1,5m. entre trabajadores, entre trabajadores y alumnos y entre alumnos. Para ello los Departamentos
deberan adoptar las siguientes medidas:

Determinacion del aforo maximo del laboratorio que garantice la distancia de seguridad.
Limitacion de alumnos por grupo de practicas para no exceder el aforo maximo.

Uso obligatorio de mascarilla por parte del personal y de los alumnos.

Cartel a la entrada del laboratorio sobre uso obligatorio de mascarilla.

Dispensador de gel hidroalcohdlico a la entrada del laboratorio.

Cartel sobre higiene de manos junto al dispensador.

Uno o varios carteles sobre practicas higiénicas en el interior del laboratorio (segin su tamafo).

Mascarilla FFP2 (o equivalente) y proteccién ocular mediante pantalla facial para trabajadores y alumnos
si no se puede mantener distancia interpersonal de seguridad de 1,5m. durante la realizacion de las
practicas.

Utilizacidn obligatoria de bata o guardapolvo.

Desinfeccion por parte de los alumnos de todo el material utilizado al terminar las practicas
Colocacién de infografias sobre buenas practicas de trabajo en grupo.

Acceso de alumnos TFG / TFM y doctorandos.

e El alumno debe contar con la autorizacion expresa del Director del Centro.

e El alumno debera tener la supervision permanente de su tutor o cotutores del proyecto.
e La solicitud de acceso para el alumno la debe realizar el tutor o director.

e Unicamente se permite el acceso a las dependencias para realizar el trabajo experimental.

e Cuando se realicen trabajos en condiciones de aislamiento, el tutor o director deberd adoptar un
procedimiento para la comprobacion periddica (como maximo cada 2 horas) de que los trabajos se
desarrollan con normalidad.
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« Se seguiran las indicaciones de esta IT al respecto de los laboratorios y otras recomendaciones para
evitar el contagio al SARS-CoV-2 (COVID-19).

- Emergencias. En caso de emergencia, deberan utilizarse para la evacuacion del edificio los recorridos y
las salidas previstos para ello. Por ello se debe vigilar que las medidas que se tomen en funcién de esta
instruccion técnica, no cierren o invadan los recorridos y salidas de emergencia.

5.3.2 Medidas colectivas.

¢ Ventilacion. Se debe incrementar la ventilacién natural programando la apertura de ventanas de (5 o
10 minutos cada dos horas). Se tendra especial cuidado en la limpieza y desinfeccién de los mecanismos
de apertura de ventanas antes y después de su uso

En sistemas de climatizacion centralizada se recomienda:
- Caudal minimo de aire de renovacion de 12,5 litros por segundo y ocupante.
- Si se dispone de unidades de tratamiento con recirculacion, cerrar compuertas.
- Si se dispone de “freecooling” pasar a modo 100% aire exterior.

¢ Humedad relativa. Incremento de la humedad en los espacios de trabajo de aquellos edificios en los
que resulte técnicamente posible. El intervalo 6ptimo de humedad se encuentra entre el 40-60%.
Niveles inferiores o superiores a este intervalo pueden aumentar el riesgo de exposicién al virus.

¢ Limpieza y desinfeccion. Limpieza reforzada y exhaustiva de los centros y los puestos de trabajo, asi
como en el interior de los vehiculos y cualesquiera otros elementos utilizados en el desarrollo de la
actividad laboral.

- Utilizacion de soluciones desinfectantes (dilucién 1:50 de lejias comerciales, alcohol al 70°, otros
virucidas autorizados)

- Incremento de las medidas de limpieza y desinfeccion periddica de equipos, mesas, vehiculos.

- Desinfeccion de puntos criticos (aseos, pomos de puertas, barandillas, botones de ascensores,
interruptores de luz, etc.), asegurando su limpieza varias veces al dia.

- Verificacion periddica a lo largo del dia de la disponibilidad de los recursos necesarios para la higiene
personal (jabon y papel para el secado de las manos)

¢ Utilizacion de espacios comunes.
» Ascensores. Se recomienda no utilizar los ascensores.
- Uso individual por trayecto.
- Prioridad personas con limitaciones de movilidad.

- Cartel junto a todas las puertas sobre uso de ascensores.
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> Aseos.

Uso individual de aseos.

Uso permitido del acompafiante para personas que necesiten asistencia.

Cartel de uso de aseos a la entrada.

Cartel de higiene de manos en el interior.

Cartel descarga de cisterna en las cabinas.

Disponibilidad de jabon.

Papelera con tapa accionada por pedal con bolsa de basura.

Recomendacion de instalacién de grifos automaticos.

Recomendacion de rollo de papel secamanos en lugar de secamanos eléctrico.

Refuerzo de limpieza y desinfeccidn, garantizando siempre su estado de salubridad.

Vestuarios.

El uso de vestuarios se hara preferentemente de forma individual.

Espacios mayores de 4m?. Se determinara el aforo maximo.

Uso escalonado. Mantenimiento de la distancia de seguridad.

Cartel junto a la entrada de medidas preventivas en el uso de vestuarios.

Uso obligatorio de mascarilla durante el cambio de ropa.

En vestuarios sin instalaciones de aseo integrado, dispensador de gel hidroalcohdlico a la entrada.
Cartel de higiene de manos junto al dispensador.

Papelera con tapa accionada por pedal, con bolsa de basura.

Refuerzo de limpieza y desinfeccidn, garantizando su estado de salubridad.

Pasillos, escaleras y otras vias de circulacion.

Uso obligatorio de mascarilla en zonas comunes.

Se deben organizar y sefializar los flujos de personas para evitar cruces.

En edificios de planta cuadrada convertir y sefializar los pasillos en vias de circulacion de sentido
Unico.

En edificios de planta cuadrada con mas dos o mas escaleras convertir y sefializar una escalera como
s6lo bajada y convertir y sefializar otra como sélo subida.

En caso de pasillos de doble sentido se circulara por el lado derecho del sentido de la marcha.
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- En caso de pasillos de doble sentido estrechos tendra preferencia la persona que ya esté dentro.

- En caso de concurrencia en pasillos estrechos se debe esperar a que salga a la persona que ya esté

dentro.

- En caso de escaleras de subida y bajada se bajara por el lado interior y se subira por el lado exterior.

- En caso de concurrencia en un tramo de escalera tendra preferencia la persona que baja.

- En caso de concurrencia, la persona que sube esperara en un rincén del rellano.

> Reprografia.

- Limitar al maximo la impresion de documentos.

- Utilizar fotocopiadoras e impresoras locales.

- Gel hidroalcohdlico y rollo de papel junto a cada fotocopiadora.

- Desinfeccion de superficies antes y después de cada uso.

- Proceder a la correcta higiene de manos después del uso de fotocopiadoras.

> Vehiculos.

- Uso de mascarilla FFP2 por el conductor.

- Uso de mascarilla higiénica o quirurgica por el resto de ocupantes.

- Desinfeccién después de cada servicio:

Cinturones de seguridad y elementos de anclaje de los asientos utilizados.

Mecanismos exteriores e interiores de apertura de puertas traseras.

Botoneras de los elevalunas.
Reposabrazos

Asideros.

- Desinfeccion al inicio y al término de cada turno

Salpicadero.
Volante.

Palanca de cambios.
Freno de mano.

Elementos de ajuste de los asientos.

Mecanismos de apertura interiores y exteriores de la puerta del conductor.
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e Botoneras de los elevalunas del conductor,

e Tallos de la columna de direccion (intermitentes, limpiaparabrisas, luces, etc.).

» Cafeterias y comedores. Las cafeterias y las zonas habilitadas por la UPM como comedor, asi como

las demas existentes dotadas con microondas para calentar comida en taper o similar, permaneceran
cerradas, hasta que no se establezca un protocolo adecuado de uso. No se permite comer en el
interior de los centros.

Zonas deportivas. Permaneceran cerradas.
Maquinas de “vending”. Junto a cada maquina o grupo de maquinas de vending se instalara:

Un dispensador de gel hidroalcohdlico.

Cartel de higiene de manos junto al dispensador.

Cartel de medidas de prevencién en el uso de maquinas de “vending”.
Papel de papelera con tapa accionada por pedal.

Pago con tarjeta sin contacto. Si no es posible indicacién de pago con importe exacto o sin
devolucién de cambio.

Fuentes de agua potable. Las fuentes de agua potable permaneceran clausuradas salvo aquéllas
cuyo método de accionamiento y dispensacién del agua garantice el no contagio.

Medidas individuales.

>

Higiene personal.

Higiene de manos. Se debe proceder al lavado frecuente de manos con agua y jabdn especialmente
después de toser o estornudar. Si no es posible por no tener un aseo cerca, utilizar gel
hidroalcohdlico. La correcta higiene de manos requiere un tiempo de entre 45 a 60 segundos.
Etiqueta respiratoria.

» Al toser o estornudar cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable, y depositelo a
continuacion en una papelera con tapa. Si no dispone de pafiuelos emplee la parte interna del
codo para no contaminar las manos.

= Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca.

» Si se presentan sintomas respiratorios, evitar el contacto cercano manteniendo la distancia
interpersonal de seguridad con otras personas.

Llevar el pelo recogido y no usar fulares, pafiuelos, corbatas o ropa holgada. Asi mismo se
recomienda no usar anillos pulseras o relojes.
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> Objetos personales. Los objetos personales (bolsos, carteras, etc.) no se deben dejar sobre las
mesas, es mejor depositarlos dentro de alguna cajonera. No usar percheros de uso comun. Se
recomienda dejarlos en el respaldo de la silla.

En los puestos de trabajo compartidos se recomienda dejar los abrigos u otras prendas junto con los
objetos personales dentro de una bolsa de plastico cerrada en el entorno de seguridad del trabajador
(< 2m.).

> Saludos y muestras de cortesia. No realizar manifestaciones de educacion o afecto que supongan
contacto fisico, incluido darse la mano.

> Equipos de trabajo.

- Evite utilizar equipos de trabajo y dispositivos de otros trabajadores (teléfonos, grapadoras,

boligrafos, herramientas eléctricas o manuales, equipos de laboratorio, equipos electronicos, etc.).
- Si comparte equipos de trabajo desinféctelos antes y después de usarlos.
- Cubra botoneras y teclados con papel film transparente y retirelo al terminar su turno.
> Equipos de proteccion individual.
- Utilice los equipos de proteccion individual que la UPM ponga a su disposicion.
- Los equipos de proteccion individual deben ser de asignacion personal.
- La barba dificulta la adaptacion y disminuye la proteccion respiratoria una mascarilla tipo FFP2.
- Los trabajadores deberan contar con un suministro suficiente de EPI's.
» Uniformes y Ropa de trabajo.
- Los uniformes y ropa de trabajo se deben lavar y desinfectar regularmente por el método habitual.

- Los uniformes de trabajo de centros deportivos se deben lavar y desinfectar diariamente de forma
mecanica en ciclos de lavado a mas de 60°.

- Dadas las circunstancias extraordinarias se recomienda el uso para todo el personal de bata
guardapolvo.

5.4 MEDIDAS PREVENTIVAS EN DOCENCIA Y PRUEBAS DE EVALUACION PRESENCIALES

La UPM, con la participacion de toda la Comunidad Universitaria aprobara y hara publico un Plan de
Actuacién que atienda a la necesaria adecuacion para dicho curso de las condiciones de desarrollo de la
actividad docente, de estudio e investigadora a las exigencias de la crisis sanitaria, en el que se garantice
el mantenimiento de una distancia interpersonal de seguridad de, al menos, 1,5 metros, asi como el debido
control para evitar aglomeraciones. En los casos en que no sea posible mantener dicha distancia
interpersonal en los espacios formales de aprendizaje sera obligatorio el uso de mascarilla.
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5.5 MEDIDAS PREVENTIVAS AL REGRESAR DEL TRABAJO.

En primer lugar, procure no tocar ninguna superficie de su vivienda.

e Objetos personales. Separe aquellos que no vaya a necesitar (cartera, llaves del domicilio o del coche,
etc.) en una caja cerca de la puerta. Desinfecte otros objetos que haya podido manipular mientras estaba
fuera (movil, gafas, llaves, etc.), use gasas o pafiuelos desechables, y solucion alcohdlica o agua y jabon,
asi como cualquier superficie y/o objeto que haya podido tocar, como pomo de puertas, baldas, etc.

¢ Ropa, calzado y otros.
» Quitese los zapatos y dejarlos cerca de la puerta.

» Separe en una bolsa la ropa que haya usado, sin sacudirla. Ciérrela, y no la saque hasta volver a
usarla para salir o hasta que haya sido lavada por el procedimiento habitual.

> Los guantes y las mascarillas higiénicas o de otro tipo utilizadas para llegar al domicilio cuando se
utilice el transporte publico, deberan desecharse en una bolsa cerrada y ésta a su vez en otra bolsa
gue se cerrara depositandose en la basura doméstica.

» Higiene personal. Dlchese o lavese las partes expuestas en la calle.
6. TRATAMIENTO DE CASOS. APARICION DE SINTOMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

6.1. Medidas a adoptar por el trabajador.

e Sintomatologia. Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad,
contactard de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la comunidad de Madrid (900 102
112) o centro de salud correspondiente y, en su caso, con el Servicio de Prevencién de riesgos
laborales. El trabajador se colocara una mascarilla, debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de
trabajo hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.

e Regreso al domicilio. Al regresar al domicilio, debera utilizar mascarilla en todo momento, y evitar al
maximo las interacciones sociales. Una vez en el domicilio, si existen convivientes, debera evitar el
contacto con los mismos y, si es posible, usar una habitacion de forma exclusiva hasta recibir
instrucciones de los servicios de Salud.

6.2. Medidas a adoptar por la Direccién

e Limpieza y desinfeccion. La Direccion del Centro tomara medidas de forma inmediata para reforzar
la limpieza y desinfeccion del puesto de trabajo del trabajador afectado.
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¢ Manejo de contactos. Para garantizar la trazabilidad de los contactos, determinara con la informacion
facilitada por el trabajador afectado o por sus compafieros si se han mantenido las medidas de
distanciamiento social durante la jornada laboral.

» Contacto estrecho. Si el trabajador hubiera mantenido contacto estrecho con compafieros o

trabajadores de empresas concurrentes, la Direccion lo comunicara al Servicio de Prevencion y
elaborara la relacion de trabajadores que han mantenido contacto estrecho.

La Direccion les ordenara que abandonen la actividad laboral y regresen a su domicilio para guardar
cuarentena con autovigilancia de sintomas hasta que se confirme el caso de su compafero
afectado.

» Contacto casual. Si el trabajador hubiera mantenido la distancia interpersonal de seguridad de 2m.

durante la jornada laboral. con el resto de sus compafieros, se considerard contacto casual.
Mantendra la actividad laboral con instrucciones para que realice la autovigilancia de sintomas (tos,
fiebre, dificultad respiratoria, pérdida de olfato o del gusto, diarrea o vomitos, lesiones variadas en
la piel, etc.).

Tanto si se trata de contactos estrechos como de contactos casuales, si en algin momento
presentaran sintomas se pondra en contacto con los servicios de salud para que le indiquen cémo
actuar y lo deberd comunicar a su superior jerarquico y a la Direccién del Centro.

7. RESPONSABILIDADES

7.1. Comité de Sequridad y Salud.

- Participa en la elaboracién, aprobacion, puesta en practica y evaluacion de la presente Instruccion
Técnica y de sus posibles modificaciones.

- Proponer a la UPM las modificaciones de esta Instruccién Técnica para la mejora de las condiciones
de trabajo o la correccion de deficiencias existentes.

7.2. Delegados de Prevencion.

- Promover y fomentar la colaboracion de los trabajadores en la ejecucién de las medidas preventivas
recogidas en esta Instruccién Técnica.

- Velar por el cumplimiento por parte de la Direccion de cada uno de los Centros de las medidas
preventivas propuestas en esta Instruccion Técnica.

- Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles
de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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7.3. Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales:

7.4.

7.5.

Difusién de la presente Instruccion Técnica y la revision de la misma, en funcion de la evolucion de
la pandemia y los avances cientificos, asi como las recomendaciones especificas de las autoridades
competentes.

Coordinacioén con otros Servicios para la implantacién de las medidas preventivas establecidas.
Valoracion del riesgo de exposicion de los trabajadores.

Elaboracion de protocolos de actuacidn especificos para las distintas tareas o actividades que se
desarrollan en la Universidad.

Formacion a los trabajadores.

Asesoramiento a los Responsables para la puesta en marcha de las medidas de prevencién en su
ambito de competencias.

Asesoramiento a los trabajadores y trabajadoras sobre buenas practicas en el desarrollo de las tareas
que realicen.

Decano de Facultad o Directores de Escuela, de Centro de Investigacion, Instituto Universitario y de

Departamento:

Establecimiento de los mecanismos necesarios para difundir entre las personas a su cargo las
acciones planificadas, asi como velar por su cumplimiento.

Puesta en marcha de las medidas organizativas para asegurar la distancia de seguridad interpersonal
y evitar la coincidencia de personas entre los trabajadores a su cargo

Entrega a los trabajadores y, seguimiento de necesidades, de los equipos de proteccion.

Supervision de la instalacion de la carteleria y la sefializacion en los espacios asignados a su Servicio
o Departamento.

Corresponde a todos los trabajadores y trabajadoras v a los estudiantes

Velar por su propia seguridad y por la del resto de la comunidad universitaria cumpliendo con las
medidas establecidas en la presente Instruccion, asi como con las normas especificas o buenas
practicas que se desarrollen por parte de los Responsables administrativos o académicos o por el
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.

En este sentido deberan cumplir con las medidas de higiene sefialadas.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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RECUERDE

COMO SABER SI PUEDO
ACUDIR A MI LUGAR DE TRABAJO

En Espafia seguimos en estado de alarma al menos hasta el 26 de abril.

Podran volver a su puesto los trabajadores de sectores no esenciales que suspendieron
su labor con la entrada en vigor del permiso retribuido y que no pueden teletrabajar.
Hosteleria y restauracién (excepto reparto a domicilio), locales de ocio y establecimientos
minoristas indicados en el Real Decreto del Estado de Alarma siguen cerrados.

¢Tienes algtin sintoma que &
se asocie con el COVID-197 Tos, fiebre, dificultad

al respirar, etc.
Si N

[1]

Llama al teléfono de |

atencion al COVID-19

de tu CCAA o al Centro éHas estado en contacto estrecho
de Atencién Primaria y con un afectado por el COVID-19?

sigue instrucciones.

Si No

Cuarentena en casa. |

Contacta con tu médico. ) .

No salgas en 14 dias salvo ¢Puedes realizar tu
aue necesites asistencia actividad a distancia?

sanitaria.
Si e No

Continua |

teletrabajando.
¢Eres vulnerable por edad, estar
embarazada o padecer hipertensién,
diabetes, cancer, inmunodepresion,
enfermedades cardiovasculares o
pulmonares cronicas?

Si <—l—' No

LO

e Cont?c_ta con Puedes gcuc_:ltr atu lugar
tu médico para de trabajo. Si trabajas por

12 ABRIL 2020 que acredite tu cuenta ajena, contacta con

Consulta fuentes situacion. tu empleador. Guarda una

oficiales para informarte.

@sanidadgob @SaludPublicaEs distancia interpersonal de

www.mschs.gob.es aproximadamente 2 metros.
Lavate las manos a menuda.

% comio eI, Mantén la limpieza y sigue las
{ recomendaciones sanitarias.
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RECUERDE

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA UN
DESPLAZAMIENTO SEGURO AL TRABAJO

Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que

mejor garanticen la distancia interpersonal de aproximadamente

2 metros. Por esta razon, es preferible en esta situacion el

transporte individual. \

Si vas al trabajo andando, en bicicleta o moto, no es necesario \ M
que lleves mascarilla. Guarda la distancia interpersonal cuando L
vayas caminando por la calle.

Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas - \

de limpieza del vehiculo y evita que viaje mas de una persona "‘

por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible ‘ ’
entre los ocupantes.

EVITE LAS HORAS PUNTA  CUIDE LA DISTANCIA DE 2m.  UTILICE MASCARILLA HIGIENICA

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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RECUERDE

EN EL CENTRO DE TRABAJO MANTENGA LA DISTANCIA

A LAENTRADAY A LA SALIDA

2]

Y DURANTE EL RESTO DE LA JORNADA

SIGA TODAS LAS MEDIDAS HIGIENICAS

EVITE TOCARSE LA BOCA, NARIZ Y 0JOS / ETIQUETA RESPIRATORIA

HIGIENE DE MANOS FRECUENTE

VENTILACION DEL LUGAR DE TRABAJO

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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LIMPIEZA REFORZADA DEL PUESTO

RECUERDE

¢, COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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RECUERDE

RETIRADA CORRECTA DE GUANTES

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

FUENTE: OSAKIDETZA

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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RECUERDE
i

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevenciéon y a las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& o2 & ®» 5 & H

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
& Livate las manes antes de ponerla
<E_§ Durante tado @l tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta
I. Desecha la mascarilla cuando esté humeda y o reutilices las mascarillas a no ser que se indigue que son reutilizables

% Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrds. cin tocar la parte fromtal, deséchala en un cubo cerrado y

lavate las manos

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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RECUERDE

Al llegar a casa
* Quitate los zapatos y dejalos cerca de |la puerta ﬁ
+ Lavate las manos con agua y jabén

Deja los objetos que no necesites en casa (llaves o
cartera) cerca de la puerta

« Limpia los otros objetos que hayas usado fuera (movil
o gafas), usa panuelos desechables y solucion

alcohdlica, o agua y jabon 5
« No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua ‘

caliente si es posible

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es 'L,gnms ;ta =
@sanidadgoeb UNIDOS oczavits

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD




ASPECTOS ORGANIZATIVOS GENERALES

Para la organizacion docente y de funcionamiento de los diferentes Centros de la Universidad
Politécnica de Madrid, y su adaptacidon a la nueva Normalidad sometida al estado de alerta
sanitaria por la amenaza del COVID-19, cada Escuela, Facultad, Centro de Investigacién y Grupo
de investigacion, tienen que elaborar un Plan de Prevencion, apoyado en la Instruccion Técnica

Recomendaciones para la elaboracion de dichos planes.

Accesos.

Se habilitaran accesos controlados a los centros (Escuelas, Facultad, Centros e Institutos de
Investigacion). En todos ellos, visible, debera aparecer instrucciones basicas como:

e Obligacion de acceso con mascarilla (quirdrgica, o FPP2 sin valvula de exhalacion)
e Limpiezay desinfeccion de las manos

e Mantenimiento de la distancia de alejamiento

e Prohibicién de acceso con sintomas de contagio

Si se habilitan varias puertas de acceso, previo a ellas, se indicara qué para cada espacio qué
puerta utilizar.

Siempre que sea posible, las puertas de acceso tendran apertura automatica y una zona de
entrada y otra de salida, bien sefializadas y separadas.

Para evitar aglomeraciones en los accesos, se propiciara el acceso escalonado.

e En el caso de los trabajadores, siempre que sea posible, se mantendra la actividad en
modo teletrabajo, y se facilitara la flexibilidad horaria. Para ello se tendra en cuenta los
horarios de mayor densidad en el transporte publico y en la medida de lo posible, evitar
esos horarios. (Instruccidn Técnica)

e En el caso de los alumnos, para el acceso escalonado, se plantean varios casos.

0 Varios Centros en el mismo campus. De acuerdo entre los diferentes Centros, se
estableceran horarios de entrada separados para cada uno de ellos, con
intervalos minimos de 15 minutos y maximos de media hora. De esta forma se
conseguird un uso mas racional del transporte publico y se evitara
aglomeraciones excesivas en horas punta.

0 Una Escuela/Centro con diferentes titulos. Se recomienda la planificacién de los
mismos con desfases horarios de acceso, teniendo en cuenta, el nimero de
alumnos por titulo y los requerimientos de presencialidad de cada uno de ellos.



También se tendra en cuenta la posibilidad de utilizar zonas diferentes para cada
uno de los titulos.

En el interior.

Obligacién de uso de mascarilla (quirdrgica, o FPP2 sin valvula de exhalacién) en todos los
espacios comunes o de uso compartido

Como norma general, los desplazamientos dentro de los Centros, se hara por rutas de sentido
obligatorio, evitando cruces y trayectos de doble sentido. Se fijaran escaleras de subida y de
bajada. En el caso de pasillos suficientemente anchos para mantener la distancia de seguridad
en cruces, se establece desplazarse siempre por el lado derecho, y en todo caso, manteniendo
la distancia interpersonal de 1,5 m.

Se limitara el uso de espacios comunes, manteniendo la distancia interpersonal y garantizando
una adecuada ventilacidn de los mismos.

Se evitaran aglomeraciones en las entradas y salidas de las aulas, uso de bafios, pasillos y zonas
comunes. Para ello, se recomienda tener presente en la ordenacién académica:

e Intercalar los grupos de primero (mafana), segundo (tarde) y tercero (mafiana)

e En los mismos turnos y zonas, diferencia horaria entre grupos de 10-15 minutos para
evitar concentraciones a las entradas y salidas y en uso de elementos comunes como
bafios.

e En la medida de lo posible, se asignaran sitios fijos para cada alumno y se evitara el
trasiego entre grupos del mismo curso.

Todos los trayectos deberan estar sefializados, si es posible las separaciones seran fisicas, y se
dispondra de carteles/infogramas explicativos en bafios, ascensores, escaleras de subida y
bajada, pasillos, zonas comunes, maquinas de vending, servicios de atencion al publico...etc.
lgualmente, se dispondra de elementos de desinfeccién en puntos singulares distribuidos por
todo el Centro. Gran parte de esto esta y la forma de aplicarlo, esta reflejado en la Instruccion
Técnica.

En las Aulas:

Es obligatorio en cualquier circunstancia el uso de mascarilla (quirdrgica, o FPP2 sin valvula de
exhalacion)

Como norma general, se aplicara la distancia interpersonal de 1,5 m para determinar el aforo y
puestos vdlidos en cada aula.

Si no pudiese mantenerse la distancia de 1,5 m, se requieren medidas de
proteccién/prevencién adicionales, como por ejemplo:

e Uso de mascarillas preferiblemente FPP2 y



= Pantalla de metacrilato, policarbonato o equivalente entre filas, y pantalla
facial para el profesor
e Uso de mascarillas preferiblemente FPP2 y
= Pantalla de proteccion facial individual para todos los asistentes

Con estas condiciones se puede plantear aforos de hasta el 50 %.

En todo caso, se plantea como requisito indispensable una adecuada ventilacion de los
espacios. Se recomienda al menos 10 minutos de ventilacion cada hora.

Otros aspectos a tener en cuenta se recogen en el procedimiento: Docencia en Aulas

En los laboratorios docentes

Es obligatorio en cualquier circunstancia el uso de mascarilla (quirdrgica, o FPP2 sin valvula de
exhalacion)

Como norma general, se aplicara la distancia interpersonal de 1,5 m para determinar el aforoy
puestos vdlidos, no obstante, debido a la naturaleza de éstos y su desarrollo pensado para
trabajo en grupos, si no se puede garantizar la distancia interpersonal de 1,5 m, es obligatorio
el uso de mascarillas (preferiblemente FPP2) y pantalla facial individual.

Otros aspectos a tener en cuenta se recogen en el procedimiento: Laboratorios Docentes

Procedimientos a tener en cuenta:

e Docencia en Aulas

e Laboratorios Docentes

e Uso de Salas Comunes (conferencias, seminarios ...)
e Vestuarios



DOCENCIA EN AULAS

e Durante toda la permanencia en las aulas es obligatorio el uso de mascarilla
homologada sin valvula de exhalacion (las decorativas, no podran usarse), tanto para el
personal docente como el alumnado.

e Se procurara, llevar el pelo recogido y no usar fulares, paiuelos, corbatas o ropa
holgada. Asi mismo se recomienda no usar anillos pulseras o relojes.

e Limitacion de aforo (en las aulas se marcaran/anularan las plazas que no se deban
utilizar).

e Se debe tender a mantener distancia interpersonal (preferiblemente de 1,5 m.), en caso
de que no sea posible, se deben tomar otras medidas de proteccién para prevenir
contagios (pantallas, pantallas faciales..). Si no puede mantenerse la distancia
interpersonal con el/los alumnos en el aula el docente debera llevar puesto, mascarilla
(a ser posible FFP2), y pantalla facial.

e A la entrada a las aulas, tanto alumnos como docentes, se desinfectaran las manos con
el dispensador de gel hidroalcohdlico situado a la entrada y sefalizado
convenientemente.

e Se debe mantener una correcta ventilacion de las aulas, para lo cual se ventilara al
menos 10 minutos, en ciclos de 60 minutos, y por supuesto, antes y al final de la sesién
en las clases. El docente verificard que esta accion se lleva a cabo.

e Limpieza y desinfeccion de superficies utilizadas por el docente y los
alumnos (mesas, brazos de asientos, botoneras de microfonos, mandos a
distancia de proyectores, teclados, etc.) tanto al entrar como al salir del aula, el
docente desinfectara los Utiles y/o equipos que vaya a utilizar durante su clase

e Para la limpieza y desinfeccion se utilizaran productos desinfectantes (dilucién
1:50 de lejias comerciales o alcohol al 70° u otros virucidas autorizados), asi
como, bayetas de un solo uso y/o papel, para su utilizacién. PROHIBIDO
REUTILIZAR LAS BAYETAS DESECHABLES. Deben estar disponibles en cada
aula

e Los residuos generados, tras la limpieza y/o equipos de proteccion, se depositan en
recipiente con tapa y de accionamiento no manual, disponibles en los laboratorios /aulas
(o en su cercania).

¢ Queda prohibido compartir cualquier tipo de material entre los asistentes,
en particular material de papeleria. Se prohibe el manejo de documentos de
otras personas / alumnos, tipo examenes, manuales, pendrives, boligrafos,
calculadoras, reglas, etc...

Mas informacion en:
https://www.upm.es/Personal/PrevencionRiesgosLaborales/coronavirus



https://www.upm.es/Personal/PrevencionRiesgosLaborales/coronavirus

DOCENCIA EN LABORATORIOS

Durante toda la estancia en el laboratorio, es obligatorio el uso de mascarilla
homologada sin valvula de exhalaciéon (las decorativas, no podran usarse), tanto para el
personal como el alumnado.

Se recomienda llevar el pelo recogido, no usar fulares, paiuelos, corbatas o ropa
holgada. Asi mismo se recomienda no usar anillos pulseras o relojes.

En los laboratorios en obligatorio el uso de bata o guardapolvo, tanto por parte del
alumno, como del personal (PDI / PAS).

Limitacion de aforo (en los laboratorios se marcaran los espacios que no se deban
utilizar).

A la entrada a los laboratorios, tanto alumnos como personal docente, se desinfectaran
las manos con el dispensador de gel hidroalcohdlico situado a la entrada. Sefalizado
convenientemente.

Se tratara de mantener distancia interpersonal (preferiblemente de 1,5 m.). Si, a causa
del procedimiento para la realizacion de la practica, no fuera posible mantener la
distancia interpersonal, tanto entre el alumnado como con el personal docente, deben
llevar puesto mascarilla (a ser posible FFP2), y pantalla facial.

Se debe mantener una correcta ventilacion de los laboratorios, para lo cual se ventilara
al menos 10 minutos en ciclos de 60 minutos, y por supuesto, antes y al final de las
practicas. El personal docente verificara que esta accion se lleva a cabo. En caso de que
la ventilacion presente dificultades se debera disminuir el aforo y aumentar el
tiempo de ventilacion.

Se realizard una limpieza y desinfeccion de superficies (equipos, aparataje,
material, botonera de éstos, etc.), antes y tras las practicas en laboratorios.

Todo el material y equipo manipulado por el personal docente o los alumnos
se desinfectaran antes y tras la practica, e incluso durante las practicas si fuera
necesario. En caso del trabajo en equipo del alumnado en el que se deba utilizar
en turnos el material, equipos o aparatos, cuando un alumno deba ceder su
utilizacion a otro companero, debe dejar desinfectado las partes o elementos del

material que haya manipuladoy el siguiente alumno al-gque-se-cede-el-turne, debe
desinfectarse la manos previamente a la manipulacion.

Para la limpieza y desinfeccion se utilizaran productos desinfectantes (dilucion
1:50 de lejias comerciales, alcohol al 70°, otros virucidas autorizados), asi como,
bayetas de un solo uso y/o papel, para su utilizacién. PROHIBIDO REUTILIZAR
LAS BAYETAS DESECHABLES. Deben estar disponibles en el laboratorio.

Los residuos generados, tras la limpieza y/o equipos de proteccién, se depositan en
recipiente con tapa y de accionamiento no manual, disponibles en los laboratorios /aulas
(o en su cercania).

Queda prohibido compartir material de papeleria (boligrafos, lapices,
borradores, calculadoras, etc.) ya que no se debe manejar cosas propiedad de



otros alumnos o personas, como manuales, libros, pendrives, calculadoras,
boligrafos etc. que no son propias de las practicas.

Mas informacion en:
https://www.upm.es/Personal/PrevencionRiesgosLaborales/coronavirus
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PROCEDIMIENTO PARA USO Y DESINFECCION DE
EQUIPOS COMPARTIDOS, HERRAMIENTAS y UTILES DE
TRABAIO.

¢Qué se puede infectar?

Cualquier objeto o superficie que haya toca do una persona enferma o transmisora:
v" Muebles: mesas, sillas, estanterias.
v" Pomos de las puertas, pasamanos, barandillas, papeleras, etc.
v" Timbres, interruptores (luz, ascensores, etc.).
v' Aseos: lavabos, grifos, inodoros, secador eléctrico, dispensador de jabdn, etc.

v" Oficina: ordenador, teclado, ratdn, teléfono, mando a distancia, impresora,
fotocopiadora, grapadoras, boligrafos, etc.

v Lugares de uso comun: ascensores, electrodomésticos, maquinas de vending,
etc.

v Laboratorios y talleres: Equipos de trabajo (microscopios, vitrinas de gases,
CSB, material y equipos de laboratorio, maquinas, herramientas manuales,

utiles de trabajo, escaleras portatiles, etc)

Por tanto, en la medida de lo posible se debe evitar utilizar equipos de trabajo y dispositivos
compartidos con otros trabajadores o alumnos.

é¢Cuando debes limpiar los equipos?

Se recomienda limpiar las superficies de los equipos en los siguientes casos:
v" Siempre antes y después de cada turno de trabajo o de laboratorio.
v" Siempre que haya sospecha de que lo haya podido utilizar otro compafiero.

v" Siempre antes de poner en funcionamiento un equipo, Util o material nuevo.

¢Qué partes debes limpiar?

Todo lo que esté a mano. Debes limpiar las superficies de los equipos como por
ejemplo:

v Interruptores, botoneras, mandos de control, palancas etc

v" Asasy agarraderas de equipos, herramientas y Utiles de trabajo (cajas, mangos
de herramientas, tijeras, etc)



v" Pantallas sensibles al tacto, teclados, ratones, PVD, pendrives, Auriculares, etc

v' Tableros, mesas, apoyabrazos, dreas de trabajo compartidas, cajoneras para
almacenamiento de material, etc.

v" Microscopios:

v" Equipos de proteccién individual compartidos: En general, los EPI’s seran de
uso individual siempre pero en caso especial de uso compartido como por
ejemplo guantes térmicos, gafas de proteccién (laser, UV), caretas de
soldadura, etc.

v' Otras superficies: A no ser que se haya identificado un posible riesgo de
contagio, las superficies que normalmente se tocan con una frecuencia mayor

a 72 horas, no requieren medidas especiales de limpieza mas que las
habituales.

¢Como debes limpiar los equipos?

Previamente a su uso, se deben limpiar las superficies con bayetas himedas desechables para
recoger la suciedad (polvo, la tierra etc.) de forma que se asegure que el producto
desinfectante pueda entrar en contacto con toda la superficie tratada.

Se recomienda utilizar toallitas desinfectantes o bien, pulverizar spray desinfectante en un
papel o trapos desechables para limpiar las superficies de contacto de los equipos. No se

recomienda trapos reutilizables, ya que pueden transmitir gérmenes entre las superficies

No se recomienda utilizar spray directamente en la maquina ya que puede dispersar gérmenes
de la superficie al aire.

Se seguiran siempre las instrucciones facilitadas en los productos de limpieza y los fabricantes
de los equipos.

é¢Con qué puedes limpiar los equipos y herramientas?

Pueden utilizarse productos desinfectantes, como lejia comercial, alcohol u otros virucidas
autorizados en las concentraciones que se indiquen.

Se utilizara siempre dilucion recién preparada para que la concentraciéon de la misma sea la
correcta.

Lejia
Para conseguir las concentraciones recomendadas a partir de lejias comerciales:

v Lejia comercial de 50 g. de cloro activo/L: afiadir 25 mL de lejia en 1 litro de
agua.

v’ Lejia comercial de 40 g. de cloro activo/L: afiadir 30 mL de lejia en 1 litro de
agua.



Alcohol
En superficies que no se pueda utilizar lejia, se utilizara etanol al 70%. También puede
utilizarse alcohol isopropilico, menos corrosivo, en especial para la limpieza de dispositivos

electrdnicos.

Para obtener alcohol 70° partiendo del 96° se debe agregar 40,85 ml de agua destilada a 100
ml de alcohol 96°.

Para la limpieza se humedecerd un pafio desechable con esta dilucion y se pasara por los
objetos a limpiar.

Otros virucidas autorizados

Se podran utilizar otros virucidas siempre que estén incluidos en la relacién del ministerio de
sanidad

www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado virucidas.pdf

Prendas

Las prendas textiles y ropas de trabajo deben lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado
completos a 60-902C por cada trabajador.

EPI’s

Para la limpieza de los Equipos de Proteccidn Individual se seguiran siempre las instrucciones
del fabricante. Si no se dispone de las mismas, en general:

Mascarillas: la mayoria de estos equipos vienen marcados con las letras “NR” (no reutilizable),
por lo que se desecharan tras su uso.

Guantes: el sistema de desinfeccion variara en funcién del material del mismo.

v Latex o nitrilo: se desechardn siempre tras cada uso.

v' Cuero: generalmente, no soportan el lavado, por lo que se pulverizardn con una
solucion hidroalcohdlica al 70% dejando secar al aire. Otra opcidn seria mediante
el calor seco.

v' Goma o plastico: es necesario consultar el manual de instrucciones del equipo,
aunque, en general, podran limpiarse con una solucién hidroalcohélica al 70%

v Textil: en general, se podran lavar a 602

Calzado: se podran desinfectar con una solucién hidroalcohélica al 70%

Arnés: no se deben utilizar productos quimicos, ya que pueden deteriorar las fibras textiles y
materiales pldsticos. Por tanto, un arnés que haya sido utilizado se dejard en cuarentena antes
de su utilizacién por otro trabajador. Para determinar el tiempo que debe mantenerse sin uso,
se tendran en cuenta los materiales que componen el arnés, concretamente aquel material en


http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

el que el virus tenga un tiempo de permanencia mayor. Para su desinfeccién mediante
cualquier otro procedimiento (lavado con agua caliente, uso de productos quimicos, etc.), se
debera consultar con el fabricante

Gafas o pantallas faciales: se pueden limpiar con toallitas empapadas en desinfectantes y, tras
su total secado, aclarar con una segunda toallita empapada con agua el exceso de producto
restante para no entorpecer la vision. Como solucion desinfectante puede usarse, de forma
general, una solucién hidroalcohdlica.

¢Qué medidas de seguridad tomar al limpiar los equipos?

El hecho de limpiar las superficies para evitar el contagio no debe implicar riesgos o peligros
adicionales tales como:

v Superficies mojadas o resbaladizas.

v Riesgo de incendio a raiz de la utilizacién de productos compuestos por
alcohol.

v" Vapores nocivos en zonas reducidas

v" Riesgo de contacto y dafios eléctricos en los equipos debido al contacto con
fluidos.

Lejia

La lejia es un producto quimico toxico, por lo que se deben usar guantes para evitar el
contacto directo con la piel. Ademas emite vapores toxicos. Por esta razdn, se debe procurar
gue la estancia a desinfectar esté bien ventilada durante el proceso.

Debe utilizarse siempre con agua fria. Al utilizar agua caliente, se incrementa la emision de
estos vapores. Ademas del riesgo de inhalar los vapores téxicos, al evaporarse, la lejia pierde
su funcién desinfectante.

No se debe mezclar con otros productos, como amoniaco, alcohol o vinagre, ya que se forman
vapores toxicos y perdiendo su poder desinfectante.

Virucidas autorizados

Solicitar al vendedor las Fichas de Datos de Seguridad del producto donde vendran las
indicaciones de uso y las medidas preventivas especificas

¢Qué equipos de proteccion individual e higiene personal se
recomienda utilizar?
Debes lavarte las manos con agua y jabdn, antes y después del proceso de limpieza, y

secdrselas con papel o toallas de un solo uso. Si no se dispones de agua y jabdn, el uso de
alcohol en gel es una alternativa conveniente.



Deberas utilizar guantes de proteccion de acuerdo a la Norma UNE 374:2016, gafas o
proteccidn facial si la limpieza se realiza mediante proyeccién y mascarilla

Los residuos de esta limpieza, se desecharan en papeleras con tapa y pedal.



EN LAS SALAS DE USO COMUN...(USUARIOS)

Relnete preferentemente utilizando cualquiera de los sistemas de videoconferencia
(Zoom, Teams...). Utiliza esta sala solo cuando sea imprescindible la presencia fisica de

los participantes.

¢ Respeta el aforo maximo de la sala

e Mantén en todo momento la distancia de seguridad, también al
acceder y abandonar la sala

e Intenta ocupar el sillon, silla o butaca libre mas alejado de la puerta de
acceso y evita pasar cerca de los asistentes ya acomodados

e Igual que en cualquier otro espacio del Centro, es obligatorio el uso de
mascarilla para acceder y permanecer en la sala

¢ Higienizate las manos al entrar y al salir con el gel hidroalcohdlico que
encontraras junto a la puerta. Respeta la distancia de seguridad para
evitar aglomeraciones en torno al dispensador

¢ No compartas boligrafos, pendrives, tarjetas, documentos o cualquier
otro material con ninguno de los asistentes

e Ventila, o asegurate de que se ha ventilado, la sala 10 minutos antes del
inicio de la reunion. Es aconsejable mantener abiertas puertas y ventanas
durante la misma, para favorecer una adecuada renovacion del aire.
Déjalas abiertas al finalizar

e Si, durante el transcurso de la reunion, notaras repentinamente sintomas
compatibles con COVID-19 (tos, fiebre, malestar general, pérdida de
olfato, etc), avisa al resto de participantes de tal circunstancia, abandona
la reunion de inmediato, mantente en autoaislamiento y sigue el
protocolo establecido en la Instruccion Técnica de la UPM y en el Plan
de medidas preventivas de tu Centro. El convocante deberd comunicar a
la mayor brevedad el hecho a la Direccion del Centro, indicando la
identidad del resto de participantes y el lugar fisico que ocupaban con
respecto al afectado. En todo caso debera llevarse un registro
electronico de participantes que permita, en caso de que fuera

necesario, asegurar la trazabilidad de contagios



e Comunica el fin de la reunién al personal de Conserjeria para que se
disponga la limpieza y desinfeccién de las superficies criticas (mesas,

brazos de asientos, micréfonos, mandos a distancia, teclados, etc)
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